Паспорт практики

1. Наименование практики

	Открытый онлайн-марафон "Конгресс здоровья"


2. Наименование территории, на которой данная практика была реализована

	Г. Заречный Пензенской области


3. Предпосылки реализации 

Описание проблемной ситуации или потребности в развитии, послужившей причиной внедрения практики (не более 0,5 страницы)

	В дошкольном возрасте ребенок еще не способен осознанно и адекватно следовать элементарным нормам гигиены и санитарии, выполнять требования ЗОЖ, заботиться о своем здоровье. Все это выдвигает на первый план задачу перед родителями по выработке у маленького ребенка умений и навыков, способствующих сохранению своего здоровья. Если взрослые научат детей с самого раннего возраста ценить, беречь и укреплять свое здоровье, если они будут личным примером демонстрировать здоровый образ жизни, то только в этом случае можно надеяться, что будущие поколения будут более здоровы и развиты не только личностно, интеллектуально, духовно, но и физически. Сегодня, в эпоху цифровизации общества, все большую популярность набирает виртуальное общение, в связи с чем дети и взрослые мало двигаются, ведут сидячий образ жизни. Особенно эта проблема стала актуальной во время самоизоляции, вызванной пандемией коронавируса в 2020 году. Время, когда люди были вынуждены длительно находиться дома, многим давалось очень тяжело. Люди переставали следить за собой, правильно питаться, двигаться, увеличилось время нахождения в социальных сетях, в гаджетах. Онлайн-марафон «Конгресс здоровья» стал возможностью вернуться к ЗОЖ, продемонстрировать свои семейные спортивные достижения, поделиться рецептом правильного питания, напомнить о необходимости ежедневно делать зарядку. 


4. Сроки реализации практики

	Август - ноябрь 2020 года


5. Показатели социально-экономического развития города, характеризующие положение до внедрения практики (не более 0,5 страницы)
	До пандемии социальные сети не являлись приоритетной возможностью общения. В Заречном хорошая спортивная база, достаточное количество учреждений культуры, спорта и дополнительного образования, где могут заниматься дети и взрослые; работают спортивные клубы, оборудованы специальные велодорожки. В городе созданы условия для занятий физкультурой и спортом и ведения здорового образа жизни.


6. Цель (цели) и задачи практики

	ЦЕЛЬ: содействие в формировании у детей и взрослых сознательной потребности в ведении

здорового образа жизни и пропаганда здорового образа жизни. 

ЗАДАЧИ: -формировать установки на ведение и активную пропаганду здорового образа жизни; 

-стимулировать и поддерживать семейные инициативы по реализации проекта; 

-обучать ответственному отношению к способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья; 

-в условиях пандемии повышать двигательную активность детей и взрослых; 

-профилактика вредных привычек;


7. Возможности, которые позволили реализовать практику

	№
	Описание возможности

	1. 
	Рост популярности социальных сетей в период пандемии

	2. 
	Перевод на удаленную работу сотрудников учреждения

	3. 
	Наличие гранта общественного совета Госкорпорации «Росатом» на реализацию проекта – возможность аренды компьютерной техники

	4. 
	Наличие кадровых ресурсов учреждения культуры (специалистов и работников учреждения культуры)

	5. 
	Наличие интереса к мероприятию и возможности участия семей из разных городов 

	6. 
	Наличие огромного количества свободного времени в связи с самоизоляцией


8. Принципиальные подходы, избранные при разработке и внедрении практики

	№
	Описание подхода

	1. 
	Возможность реализации творческих способностей в период самоизоляции

	2. 
	Учет интересов и потребностей жителей городов Росатома в период самоизоляции

	3. 
	Информационная открытость

	4. 
	Вовлечение педагогов, учащихся и воспитанников ОУ и их семей в творческий процесс

	5. 
	Добровольное участие в мероприятиях проекта


9. Результаты практики (что было достигнуто) 

	№
	Показатель, единица измерения
	Значение показателя

	
	
	за период  реализации практики
	за весь период реализации

	1. 
	Количество заявок
	790
	-

	2. 
	Количество участников
	Более 2500 чел.
	-

	3. 
	Количество участников семейной номинации
	31 семья
	-

	4. 
	География участников проекта

Города – участники: Заречный ПО, Трехгорный, Лесной и Саров; Пензенская область: города Спасск, Кузнецк, Никольск, села: Маис, Чемодановка, Сосновка, Казарка
	7 городов (4 - ЗАТО), 4 села Пензенской области
	-


10. Участники внедрения практики и их роль в процессе внедрения

	№
	Участник
	Описание его роли в реализации практики

	1. 
	МУК ДК «Современник»
	Организатор проекта

	2. 
	Общественный совет Госкорпорации «Росатом» (НП «Информационный альянс АТОМНЫЕ ГОРОДА»)
	Грантодатель, финансирование проекта

	3. 
	Администрация г.Заречного
	Участие представителей в экспертном совете проекта

	4. 
	Департамент культуры и молодежной политики г.Заречного
	Участие представителей в экспертном совете проекта

	5. 
	Департамент образования г. Заречного
	Участие представителей в экспертном совете проекта

	6. 
	МАУ «Управление общественных связей»
	Информационное сопровождение проекта

	7. 
	ОАО ТРК «Заречный»
	Информационное сопровождение проекта

	8. 
	Газета «Заречье сегодня»
	Информационное сопровождение проекта


11. Заинтересованные лица, на которых рассчитана практика

	Количество граждан, участвующих в реализации практики
	Количество граждан, на которых направлен эффект от реализации практики

	2500


	Более 50 000 чел.
(огромное количество просмотров, оценок и комментариев в поддержку участников)


12. Краткое описание бизнес-модели реализации практики

	нет


13. Краткое описание практики

	Идея проекта - популяризация ЗОЖ в городах России, особенно - в городах Госкорпорации «Росатом». 
Марафон проходил в онлайн – режиме на страничке МУК ДК «Современник» ВКонтакте. Присоединиться к нему мог любой желающий. 

Включает 4 направления: 1) Семейный онлайн-конкурс «Семья - территория здоровья», состоящий из 4 конкурсов:

 - «PRO.нас» - визитка; 
- «Семейная зарядка»; 
- «Полезный завтрак для всей семьи»; 
- «Мы за ЗОЖ!» творческий конкурс
 2) Олнайн-конкурс социальной рекламы «Мы вместе!»; 
3) Онлайн фотовернисаж «Про.здоровье»; 
4) Онлайн конкурс плакатов «Мы выбираем ЗОЖ» 
По итогам мероприятий проекта в фойе МУК ДК «Современник» для посетителей учреждения транслировались лучшие работы и ролики участников: выступления семей, выставки социальной рекламы и плакатов, фотовернисаж. В фойе ДК «Современник» была оформлена мини-выставка работ участников конкурса плакатов и рисунков «Мы за ЗОЖ»; эти же работы принимали участие в выставке детского творчества в рамках областной акции «Сурский край без наркотиков». Кроме того, 5 ноября 2020 года часть работ «Конгресса здоровья» стали участниками ОНЛАЙН - АКЦИИ «Мы за ЗОЖ. Спорт против наркотиков» в рамках очередного этапа акции «Сурский край без наркотиков».

В рамках проекта «Конгресс здоровья» специалистами МУК ДК «Современник» были придуманы и сняты театрализованные видеоуроки от Профессора Кислых Щей, где в игровой форме театрализованные персонажи доносили информацию о ЗОЖ: о правильном питании, о необходимости мытья рук, о вреде телефонов и др. Всего в течение октября – ноября 2020 было выпущено 10 уроков, которые всегда имели большое количество просмотров и могли быть использованы педагогами ДОУ и учителями начальной школы для проведения профилактических занятий.
Всего на конкурс было прислано 790 заявок, более 2500 человек приняли участие в мероприятиях проекта. Заречный ПО, Трехгорный, Лесной и Саров – самые активные города Росатома, участники «Конгресса здоровья». Кроме того, к проекту присоединилась и Пензенская область: города Спасск, Кузнецк, Никольск, села: Маис, Чемодановка, Сосновка, Казарка.
Для семей – участников подготовлены памятные дипломы и кубки, иногородним участникам они были отправлены на адреса образовательных организаций. 

Участники и победители остальных конкурсов отмечены соответствующими дипломами и сертификатами, электронные варианты которых были им отправлены. 

В перспективах данного проекта – использование работ участников на мероприятиях по ЗОЖ, для оформления стендов и проведения мероприятий на тематику, затронутую в работах. 


14. Действия по развертыванию практики

Описание перечня мероприятий, которые были предприняты для реализации практики

	№
	Описание мероприятия
	Исполнитель

	1.
	ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП

· Подготовка и рассылка положений о проекте 

· Изготовление информационных баннеров 

· Заключение договоров на аренду оргтехники, доставка, установка

· Заказ кубков, дипломов, сертификатов,

· Приобретение ткани
· Информирование о проекте, приглашение к участию
	МУК ДК «Современник»

МАУ УОС, ОАО ТРК «Заречный», газета «Заречье сегодня»

	2.
	ОСНОВНОЙ ЭТАП

· Пошив костюмов 

· Прием материалов участников проекта, размещение

· Обеспечение работы жюри проекта 

· Подготовка и размещение «Веселых уроков»
	МУК ДК «Современник»

	3.
	ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП

Подведение итогов, награждение участников проекта, рассылка наградной продукции
	МУК ДК «Современник»


15. Нормативно-правовые акты, принятые для обеспечения реализации практики

Принятые НПА

	№
	Наименование НПА
	Результат принятия НПА

	1.
	Положение о проведении Открытого онлайн-марафона «Конгресс здоровья»
	Утверждено 


Измененные НПА

	№
	Наименование НПА
	Изменения, внесенные в НПА
	Результат внесения изменений

	
	нет
	
	


16. Ресурсы, необходимые для внедрения практики

	№
	Описание ресурса
	Для каких целей данный ресурс необходим

	1. 
	Человеческие (трудовые) ресурсы 

	Ведение работы по проекту (рассылка положений, обработка заявок, размещение в социальной сети и др.)

	2. 
	Финансовые ресурсы
	Финансовое обеспечение проекта (аренда оргтехники, печать дипломов, приобретение кубков, изготовление костюмов)

	3. 
	Материально-технические ресурсы: компьютеры с возможностью выхода в интернет
	Работа по проекту: рассылка положений, обработка заявок, размещение в социальной сети

	4. 
	Информационные ресурсы: городские средства массовой информации, социальная сеть ВКонтакте
	Информирование о проекте, привлечение участников; 
Размещение работ участников – группа МУК ДК «Современник» ВКонтакте https://vk.com/dksovremennick


17. Выгодополучатели 

(регион, предприниматели, жители т.п.)
	№
	Выгодополучатель/ группа выгодополучателей 
	Описание выгод, полученных в результате внедрения практики

	1
	Воспитанники ДОУ, школьники с ОВЗ, учащиеся общеобразовательных классов школ, 

педагоги ДОУ, СОШ, дополнительного образования, родители детей-участников,

студенты вузов и сузов, 

работники учреждений культуры и спорта.

Молодежь и взрослые, а также лица с ОВЗ
	- повышение информационной осведомленности взрослых и детей о ЗОЖ; 

- повышение двигательной активности детей и взрослых в период самоизоляции;
- совместный полезный досуг детей и взрослых;

- популяризация ЗОЖ через социальные сети на личных примерах участников;

- рост популярности участников в социальных сетях



18. Затраты на реализацию практики 

	№
	Статья затрат 
	Объем затрат 
	Источник финансирования

	1. 
	Наградная продукция для участников: - сертификат, формата А4 
50 шт. * 50 руб. = 2 500 руб.
 - кубок 

30 шт. * 1 000 руб. = 30 000 руб.
	32 500,00  
	Средства гранта

	2. 
	Рекламные баннеры проекта:
- баннер размером 1,5 х 1,5 м,
4 шт. * 430 руб. = 1 720 руб.
- баннер размером 1 х 0,6 м,
1 шт. * 280 руб.
	2 000,00  
	Средства гранта

	3. 
	Аренда оргтехники на период проведения проекта: - комплект, включающий компьютер Intel Core i3 8100 3.6 ГГц, NVIDIA GeForce GTX 1050 2 ГБ, мышь, клавиатуру, монитор 23.8, 3 компл. * 35 000 руб. = 105 000 руб., - цветной принтер Epson L805, 1 шт. * 15 000 руб. 
	120 000,00  
	Средства гранта

	4. 
	Материалы для изготовления костюмов и аксессуары
	15 000,00  
	Средства гранта


	5. 
	Оплата пошива костюмов (ГПХ) 
	33 025
	Собственные средства

	6. 
	Отправка кубков и дипломов в города Росатома 
	5 330
	Собственные средства

	
	
	207 855,00  
	


19. Показатели социально-экономического развития города, характеризующие положение после внедрения практики (не более 0,5 страницы)
	Проект готовился в условиях пандемии, и все этапы его реализации были запланированы в формате онлайн с учетом сложившейся ситуации. Особенно приятно, что проект собрал огромное количество участников из разных городов и населенных пунктов. Совершенно незнакомых людей разного возраста объединила любовь к здоровому образу жизни: участники от 2 до 80 лет показали свое стремление быть здоровыми. Замечательно, что наряду с традиционными участниками из ДОУ в проект активно включилась молодежь – студенты, старшеклассники, участники молодежных клубов. 90 семей из разных городов рассказали о ЗОЖ своей семьи: о правильном питании, ежедневной зарядке, занятиях спортом и ежедневных прогулках. Огромное количество оценок и комментариев со словами поддержки получили работы наших участников.
Учреждением была проделана колоссальная работа, получен  огромный опыт онлайн-работы, в том числе и с другими городами, удовольствие от общения, пусть виртуального, с прекрасными, позитивными, яркими семьями. Проект нам возможность единения с городами Росатома и Пензенской области в плане здорового образа жизни, так необходимого в период пандемии


20. Краткая информация о лидере практики/команде проекта (не более 0,5 страницы)

	             Ионайтис Татьяна Сергеевна, заместитель директора по общим вопросам МУК ДК «Современник»
Работает во Дворце культуры «Современник» с 2007 года. При активном участии Татьяны Сергеевны Дворец культуры «Современник» с 2007 года становится обладателем Грантов Министерства культуры РФ. Ионайтис Т.С. – автор и реализатор многих проектов, поддержанных Общественным советом Госкорпорации «Росатом».

Общий стаж работы в отрасли – 21 год. Имеет награды разного уровня.
МУК "Дворец культуры "Современник" является главной сценической площадкой города. Ежегодно в его стенах проводится более 550 мероприятий для жителей разного возраста, работают 55 творческих коллективов, в которых занимаются  более 1200 зареченцев от 4 до 85 лет. 

Учреждение является организатором городских и всероссийских фестивалей по различным направлениям: "Траектория мысли", "Есть такая профессия - Родину защищать", "Удалые пожилые" и др., городских мероприятий к календарным и профессиональным праздникам (День Лося, Фестиваль садов и цветов "Заречный в цвету", концерты к 8 Марта, Дню матери, Дню города и др.) 




21. Ссылки на интернет-ресурсы практики 

Ссылки на официальный сайт практики, группы в социальных сетях и т.п.

	№
	Наименование ресурса
	Ссылка на ресурс

	1. 
	Группа МУК ДК "Современник" ВКонтакте (вкладка «Конгресс здоровья»)
	https://vk.com/dksovremennick

	2. 
	Официальный сайт МУК ДК "Современник" (информация о ходе проекта)
	https://dksovr.penz.muzkult.ru


22. Список контактов, ответственных за реализацию практики

	№
	Ответственный (ФИО, должность)
	Телефон, электронная почта

	1
	Ионайтис Татьяна Сергеевна, заместитель директора по общим вопросам МУК ДК «Современник»
	(8412)607023
8-963-109-98-46

skcdm@mail.ru


