Паспорт практики

1. Наименование практики

	«Медицинская реабилитация пациентов после перенесенной коронавирусной инфекции (COVID-19) на базе МАУЗ «Санаторий «Заречье».


2. Наименование территории, на которой данная практика была реализована

	ЗАТО Заречный Пензенская область


3. Наименование практики-донора

Заполняется только для направления «Внедрение лучших муниципальных практик и инициатив социально-экономического развития»

	-


4. Предпосылки реализации 

Описание проблемной ситуации или потребности в развитии, послужившей причиной внедрения практики (не более 0,5 страницы)

	Пандемия COVID-19, затронув практически все основные аспекты социально-экономической жизни, повлияла на демографическую ситуацию, внеся свой вклад в прирост смертности населения. В ЗАТО Заречный Пензенской области этот показатель вырос с 719 человек (2019г.) до 959 человек (2020г.), и как следствие, увеличилась естественная убыль населения (с 246 чел (2019г.) до 344 чел.(2020г.), усугубив при этом демографический кризис. Одной из возможностей преодоления сложившейся ситуации, для предотвращения роста смертности от последствий заболевания, рассматривалась медицинская реабилитация граждан после перенесенной коронавирусной инфекции (COVID-19) в тяжелой форме, после длительного стационарного лечения, в случаях, когда наличие у пациента хронических заболеваний не позволяло ему самостоятельно справится с последствиями коронавирусной инфекции. Заболевание имеет отложенные негативные эффекты для здоровья и требует длительного срока для восстановления. Сопутствующие заболевания ухудшают течение COVID-19 и увеличивают летальность; последствия коронавирусной инфекции не менее опасны, чем сама инфекция и могут привести к серьёзным осложнениям.


5. Сроки реализации практики

	Январь 2021 года - декабрь 2021 года


6. Показатели социально-экономического развития города, характеризующие положение до внедрения практики (не более 0,5 страницы)
	По данным МЗ РФ 70% пациентов, заболевших коронавирусной инфекцией, нуждаются в реабилитации: у более 50% снижается толерантность к физическим нагрузкам и появляется слабость, более 21% после стационарного лечения, продолжают нуждаться в кислородной поддержки, более 17 %-нуждаются в «постельном режиме». 

В ЗАТО Заречный Пензенской области число заболевших новой коронавирусной инфекцией на 31.12.2020г.(за 6 месяцев 2020г.) -4444 случаев, число граждан после стационарного лечения в инфекционном отделении ФГБУ МСЧ-59 ФМБА России (с тяжелым и среднетяжелым течением заболевания) -720 человек.
Врачебной комиссией МАУЗ Санаторий Заречье, при сотрудничестве с врачами инфекционного отделения, врачами-терапевтами взрослой поликлиники ФГУЗ МСЧ-59 ФМБА России на основании Временных методических рекомендаций МЗ РФ от 31.07.2020г. «Медицинская реабилитация при новой коронавирусной инфекции», была сформирована группа из 106 пациентов, наиболее нуждающихся в медицинской реабилитации


7. Цель (цели) и задачи практики

	Цель: Разработка и внедрение в практику комплексных реабилитационных мероприятий пациентам для эффективного завершения процесса выздоровления и восстановления после новой коронавирусной инфекции (COVID-19), снижения летальности и улучшения качества жизни в отдаленные сроки после перенесенного заболевания.
Задачи: 
1. Разработка медицинской программы реабилитационной помощи, ориентированной на конкретного больного и фокусированной на его индивидуальных проблемах и потребностях.   
2. Анализ эффективности проведенных мероприятий (в динамике –до и после начала лечения и через 6 месяцев, после окончания лечения).
3. Подготовка медицинского персонала, медицинского оборудования МАУЗ «Санаторий «Заречье для проведения реабилитационных мероприятий.
4. Сотрудничество со средствами массой информации для доведения информации до населения о необходимости прохождения медицинской реабилитации после перенесенного COVID-19.


8. Возможности, которые позволили реализовать практику

	№
	Описание возможности

	1.
	Финансовая возможность. Финансовое обеспечение затрат из бюджета ЗАТО  г.Заречный Пензенской области  МАУЗ «Санаторий «Заречье» на медицинскую реабилитацию пациентов после перенесенной коронавирусной инфекции (грант в форме субсидии)

	2.
	Лечебно-профилактическая база МАУЗ «Санаторий «Заречье.

	3.
	Наличие высококвалифицированных врачей-специалистов, входящих в мультидисциплинарную  реабилитационную команду МАУЗ «Санаторий «Заречье.

	4.
	 Сотрудничество со специалистами ФГБУЗ МСЧ № 59 ФМБА России с целью формирования группы пациентов с тяжелыми последствиями после перенесенной новой коронавирусной инфекции; изучения и применение  их опыта в лечении постковидных осложнений.


9. Принципиальные подходы, избранные при разработке и внедрении практики

	№
	Описание подхода

	1.
	Индивидуальный план реабилитационных мероприятий каждого пациента, составленный при участии специалистов мультидисциплинарной реабилитационной команды, учитывающий тяжесть заболевания, степень повреждения легочной ткани, сердца, сосудов и других органов, последствия лечения в стационаре, физические, нейрокогнитивные и психологические нарушения, состояние опорно-двигательного аппарата, снижение массы тела и мышечной массы, наличие таких симптомов, как утомляемость, астения и миалгии (постCOVID-19-синдрома с хронической утомляемостью), а также желания и цели самого пациента.

	2.
	Анализ проведения реабилитационных мероприятий с целью выявления наиболее эффективных средств и методов проведения медицинской реабилитации пациентов, перенесших новую коронавирусную инфекцию.


10. Результаты практики (что было достигнуто) 

	№
	Показатель, единица измерения
	Значение показателя

	
	
	за последний год реализации практики
	за весь период реализации

	1.
	Улучшение общего самочувствия, эмоционального состояния, активности, нормализация сна; человек
	106
	106


11. Участники внедрения практики и их роль в процессе внедрения

	№
	Участник
	Описание его роли в реализации практики

	1.
	Мультидисциплинарная реабилитационная команда МАУЗ «Санаторий «Заречье
	Разработка индивидуального плана реабилитационных мероприятий

	2
	Специалисты МАУЗ «Санаторий «Заречье
	Профессиональные компетенции работников и административного персонала МАУЗ «Санаторий «Заречье, позволившие организовать и провести медицинскую реабилитацию на высоком уровне. Проведение реабилитационных мероприятий, анализ эффективности лечения.

	3
	ФГБУЗ МСЧ № 59 ФМБА России
	Выдача направлений гражданам на медицинскую реабилитацию

	4
	Средства массовой информации
	Оказание информационной поддержки- доведение до сведения населения возможности проведения реабилитационных мероприятий после заболевания COVID 19

	5
	Собрание Представителей ЗАТО Заречный Пензенской области
Администрация ЗАТО Заречный Пензенской области
	Выделение средств в бюджете города на организацию медицинской реабилитации на базе МАУЗ «Санаторий «Заречье. Финансирование затрат на реализацию мероприятий.


12. Заинтересованные лица, на которых рассчитана практика

	Количество граждан, участвующих в реализации практики
	Количество граждан, на которых направлен эффект от реализации практики

	106 человек
	40000 человек (взрослое население города)


13. Краткое описание бизнес-модели реализации практики

	1. Использование средств гранта, выделенного в рамках программы в 2021 году из бюджета ЗАТО г.Заречный Пензенской области  в форме субсидии МАУЗ «Санаторий «Заречье» на финансовое обеспечение затрат на медицинскую реабилитацию пациентов после перенесенной коронавирусной инфекции. 

2.  Использование средств жителей города Заречного и Пензенской области на лечение после перенесенной коронавирусной инфекции в МАУЗ «Санаторий «Заречье на платной основе


	14. Краткое описание практики

По результатам отбора больных после стационарного лечения в инфекционном отделении ФГБУЗ МСЧ № 59 ФМБА России с тяжелым и среднетяжелым течением заболевания мультидисциплинарной реабилитационной командой МАУЗ «Санаторий «Заречье разрабатывается индивидуальный реабилитационный план, включающий:

 1. комплекс медицинских физиотерапевтических процедур;
2. лечебную физкультуру (в том числе дыхательная гимнастика);

3. медикаментозное лечение;

4. массаж;

5. иглорефлексотерапию;

6. озонотерапию;
7. психологическую поддержку: рациональная фармакотерапия по показаниям, консультация психолога, формирование позитивной мотивации на выздоровление и реабилитацию, отработка коммуникативных навыков.
До начала и после лечения проведен анализ физического и психоэмоционального состояния пациентов, лабораторное и диагностическое обследование (в динамике, дополнительно через 6 месяцев после реабилитации).
Вывод: восстановление нормальной функции респираторной системы  у 98% пациентов, отсутствие остаточных симптомов заболевания -100%, укрепление местного иммунитета, восстановление защитных функций организма – 98%.


15. Действия по развертыванию практики

Описание перечня мероприятий, которые были предприняты для реализации практики

	№
	Описание мероприятия
	Исполнитель

	1.
	Сотрудничество с  ФГБУЗ МСЧ № 59 ФМБА России с целью изучения,  использования их опыта в проведении медицинской реабилитации.
	Сотрудники МАУЗ «Санаторий «Заречье»

	2.
	Изучение проблемы и выявление более эффективных решений, разработка специальных программ для проведения медицинской реабилитации пациентов, перенесших новую коронавирусную инфекцию.
	Сотрудники МАУЗ «Санаторий «Заречье»

	3.
	Информирование жителей города о необходимости прохождения медицинской реабилитации после, перенесенной коронавирусной инфекции.
	1.Сотрудники МАУЗ «Санаторий «Заречье».
2. Сотрудники ФГБУЗ МСЧ-59 ФМБА России.
3.Средства массовой информации


16. Нормативно-правовые акты, принятые для обеспечения реализации практики

Принятые НПА

	№
	Наименование НПА
	Результат принятия НПА

	1. 
	Постановление Администрации города Заречного от 20.11.2014 № 2474 «Об утверждении муниципальной программы «Развитие гражданского общества в г. Заречном Пензенской области» (с последующими изменениями)
	Новое мероприятие – «Медицинская реабилитация пациентов после перенесенной новой коронавирусной инфекции COVID-19»

	2.
	Постановление Администрации г.Заречного Пензенской области № 355 от 04.03.2021 г. «Об утверждении Порядка реализации мероприятий по оказанию медицинской реабилитации пациентам после перенесенной новой коронавирусной инфекции COVID-19 в МАУЗ «Санаторий «Заречье»
	Утверждение Порядка реализации мероприятий  

по оказанию медицинской реабилитации пациентам после перенесенной новой коронавирусной инфекции COVID-19 в МАУЗ «Санаторий «Заречье».

	3.
	Постановление Администрации г.Заречного Пензенской области № 151 от 01.02.2021 г. «Об утверждении Порядка предоставления в 2021 году из бюджета закрытого административно-территориального образования г. Заречный Пензенской области гранта в форме субсидии муниципальному автономному учреждению здравоохранения «Санаторий «Заречье» в целях финансового обеспечения затрат на медицинскую реабилитацию пациентов после перенесенной новой коронавирусной инфекции (COVID - 19)»

	Утвержден Порядок предоставления в 2021 году из бюджета закрытого административно-территориального образования г. Заречный Пензенской области гранта в форме субсидии муниципальному автономному учреждению здравоохранения «Санаторий «Заречье» в целях финансового обеспечения затрат на медицинскую реабилитацию пациентов после перенесенной новой коронавирусной инфекции (COVID - 19)


Измененные НПА

	№
	Наименование НПА
	Изменения, внесенные в НПА
	Результат внесения изменений

	
	-
	-
	-


17. Ресурсы, необходимые для внедрения практики

	№
	Описание ресурса
	Для каких целей данный ресурс необходим

	1.
	Финансовой ресурс
	Приобретение медицинского оборудования, обучение медицинского персонала для эффективного проведения медицинской реабилитации

	2.
	Наличие квалифицированных кадров
	Наличие компетенции и большого опыта работы позволяет достичь положительной динамики в медицинской реабилитации пациентов, перенесших новую коронавирусную инфекцию

	3.
	Административный ресурс
	Решение административных, хозяйственных, организационных  вопросов, позволивших внедрить в практику реабилитационные  мероприятия.


18. Выгодополучатели 

(регион, предприниматели, жители т.п.)
	№
	Выгодополучатель/ группа выгодополучателей
	Описание выгод, полученных в результате внедрения практики

	1.
	Население ЗАТО Заречный Пензенской области
	Разработанные методики реабилитационных мероприятий, их использование при лечении постковидных осложнений, позволит использовать их в реабилитации широкого круга заболеваний. 

	2
	МАУЗ «Санаторий «Заречье»
	Приобретение знаний и навыков в проведении медицинской реабилитации пациентов после перенесенной коронавирусной инфекции.


19. Затраты на реализацию практики 

	№
	Статья затрат
	Объем затрат
	Источник финансирования

	1
	Оплата труда
	741,9 тыс. руб.
	Субсидия муниципальному автономному учреждению здравоохранения «Санаторий «Заречье» в целях финансового обеспечения затрат на медицинскую реабилитацию пациентов после перенесенной новой коронавирусной инфекции (COVID - 19)

	2
	Закупка работ и услуг
	53,2 тыс.руб.
	

	3
	Закупка материальных запасов и основных средств
	41,8 тыс. руб.
	

	4
	Уплата налогов, сборов и прочее
	5,3 тыс. руб.
	


20. Показатели социально-экономического развития города, характеризующие положение после внедрения практики (не более 0,5 страницы)
	Реализация данного проекта не оказала существенного влияния на социально-демографическую ситуацию в ЗАТО Заречный Пензенской области, показатели смертности и естественной убыли населения не улучшились, так как финансовые ресурсы практики были ограничены, объемы реабилитационных мероприятий незначительны в масштабах города, а также в 2021г., с появлением более агрессивного «дельта»-штамма новой коронавирусной инфекции, наблюдалась общемировая тенденция увеличения смертности.  Но это не говорит, о неэффективности практики. Анализ общего состояния группы пациентов после медицинской реабилитации после перенесенной коронавирусной инфекции дал значительные результаты. Прохождение курсов реабилитации
приводит к существенному повышению качества жизни, снижению уровня тревоги и депрессии. Учитывая большое количество людей, переболевших COVID-19, и опираясь на имеющиеся на данный момент опыт и знания, констатируем необходимость широкого применения реабилитационных методов у пациентов с различной степенью тяжести заболевания для восстановления качества жизни пациента.


21. Краткая информация о лидере практики/команде проекта (не более 0,5 страницы)

	Главный врач МАУЗ «Санаторий «Заречье» -  Шевцова Валентина Александровна.


22. Ссылки на интернет-ресурсы практики 

Ссылки на официальный сайт практики, группы в социальных сетях и т.п.

	№
	Наименование ресурса
	Ссылка на ресурс

	1.
	Санаторий-заречный.рф
	https://санаторий-заречный.рф/

	2.
	Информационно-развлекательный портал города Заречного Пензенской области «Город –Z»
	https://gorodz.info/news/31153


23. Список контактов, ответственных за реализацию практики

	№
	Ответственный (ФИО, должность)
	Телефон, электронная почта

	1.
	Главный врач - Шевцова Валентина Александровна
	(8412) 60-35-07


