Приложение №2

Паспорт практики

1. Наименование практики

	Фестиваль ЗОЖ «Трансформация»


2. Наименование территории, на которой данная практика была реализована

	Г. Курчатов, Курская обл.


3. Наименование практики-донора

Заполняется только для направления «Внедрение лучших муниципальных практик и инициатив социально-экономического развития»

	


4. Предпосылки реализации 

Описание проблемной ситуации или потребности в развитии, послужившей причиной внедрения практики (не более 0,5 страницы)

	В городе Курчатове и в Курской области созданы и функционируют спортивные организации, учреждения, частные спортивные клубы и центры. На территории города пять уличных тренажерных комплексов. Однако, большая часть населения предпочитает пассивный отдых. Малоподвижный образ жизни, отсутствие интереса к спорту, внимания к собственному здоровью, вредные привычки ведут к различным заболеваниям. Фестиваль ЗОЖ «Трансформация» необходим для трансформации образа жизни и мышления среди населения. Комплекс мероприятий в рамках фестиваля способствует формированию у горожан позитивного отношения к ЗОЖ, демонстрирует доступность и разнообразие активного досуга в Курчатове и Курской области, предлагает альтернативный способ проведения здорового молодежного и семейного отдыха.


5. Сроки реализации практики

	Проект реализуется с 2019 года, далее бессрочно.


6. Показатели социально-экономического развития города, характеризующие положение до внедрения практики (не более 0,5 страницы)
	В начале 2019 года волонтерами МКУКМЦ «Комсомолец» был проведен социологический опрос, в результате которого выяснилось, что 52 из 100 опрошенных молодых людей в возрасте от 18 до 35 лет не занимаются спортом и ведут малоактивный образ жизни. 48 опрошенных в той же возрастной категории сообщили, что выпивают спиртные напитки не реже одного раза в неделю.
Количество подростков, занимающихся в детской спортивной школе города Курчатова в 2019 году составило – 634 человека. Количество спортивных секций 12.


7. Цель (цели) и задачи практики

	Цель проекта - мотивация к спорту и здоровому образу жизни для жителей города Курчатова и Курской области.
Задачи проекта:
-популяризация ЗОЖ среди населения города Курчатова;

-проведение комплекса мероприятий, направленных на ознакомление курчатовцев с различными видами оздоровительных процедур, видами спорта, спортивного досуга, с культурой правильного питания;

-позитивный резонанс от реализации проекта среди населения.



8. Возможности, которые позволили реализовать практику

	№
	Описание возможности

	1
	Грантовая поддержка фонда АТР АЭС

	2
	Грантовая поддержка фонда АО ИК АСЭ

	3
	Партнерство с общественными организациями, муниципальными учреждениями и частными предпринимателями в сфере здорового образа жизни и спорт индустрии

	4
	Спонсорская помощь

	5
	Инициативная группа волонтеров проекта

	6
	Кадровый потенциал различных направлений

	7
	Использование материально-технических баз учреждений, задействованных в реализации проекта

	8
	            Наличие в городе Курчатове территорий, подходящих для реализации масштабного фестиваля на открытом воздухе (набережная города, «Парк культуры и отдыха «Теплый берег»)


9. Принципиальные подходы, избранные при разработке и внедрении практики

	№
	Описание подхода

	
	- создание ежегодного масштабного события, популяризирующего здоровый образ жизни;

- максимальное разнообразие площадок фестиваля;
- максимальных охват всех возрастных категорий населения;
- привлечение максимального количества организаций-партнеров города Курчатова и Курской области;
- демонстрация разнообразия и доступности активного досуга в Курской области;

- интерактивность площадок;

- Все услуги на территории фестиваля должны носить безвозмездный характер;



10. Результаты практики (что было достигнуто) 

	№
	Показатель, единица измерения
	Значение показателя

	
	
	за последний год реализации практики
	за весь период реализации

	1
	Создание ежегодного масштабного события, популяризирующего здоровый образ жизни. Количество участников мероприятий проекта (чел.).
	5446
	18241

	2
	Количество мероприятий в рамках проекта (шт.).
	18
	32

	3
	Количество привлеченных партнеров
	20
	34

	4
	Увеличилось количество посетителей частных фитнес-клубов (%).
	18%
	14%

	5
	Увеличилось количество спортивных секций в детской спортивной школе
	
	15%

	6
	Позитивный резонанс в социальных сетях и в СМИ (публикации)
	52
	159


11. Участники внедрения практики и их роль в процессе внедрения

	№
	Участник
	Описание его роли в реализации практики

	1
	Костырева Татьяна
	Автор, инициатор и руководитель проекта

	2
	Городские СМИ (Телекомпания ТВК и К, Курчатов ТВ, газеты «Курчатовское время», «Слово»)
	Информационное сопровождение

	3
	Хорохонова Ольга
	Координатор волонтеров проекта

	4
	Меркулов Виталий
	Координатор силовых видов спорта, силового экситрима

	5
	Сергей Чекалин
	Координатор площадок мини-футбола; street бола; соревнований по шахматам, шашкам, настольному теннису; показательных выступлений спортсменов.

	6
	Дина Александрова
	Координатор площадки йоги и медитативных практик

	7
	Дмитрий Синичка
	Координатор площадки workout, ответственный за работу ЭКОтира.

	8
	Юлия Лоторева
	Координатор легкоатлетических кроссов, сдачи норм ГТО 

	9
	Эдуард Мануйлов
	Координатор площадок парусного спорта

	10
	Антон Салов
	Координатор площадок САПсерфинга

	11
	Елена Грибач
	Координатор детских площадок, конкурса «Рекорды Курчатова», конкурса «Ползунковые забеги», конкурса «Надувной марафон».

	12
	Андрей Муравьев
	Координатор площадок по армрестлингу

	13
	Маргарита Горбунова
	Координатор пляжных вечеринок

	14
	Марика Серова
	Координатор ДИСКО программ

	15
	Владимир Ребцовский
	Координатор работы приглашенных артистов

	16
	Анатолий Бондарев
	Ответственный за техническое оснащение и звуковое оформление фестиваля

	17
	Павел Бушков
	Ответственный за рекламную продукцию

	18
	Наталья Буда
	Координатор вело-квеста, вело драг рейсинга


12. Заинтересованные лица, на которых рассчитана практика

	Количество граждан, участвующих в реализации практики
	Количество граждан, на которых направлен эффект от реализации практики

	100
	5000


13. Краткое описание бизнес-модели реализации практики

	Проблемное поле: 
мотивация к спорту и здоровому образу жизни для жителей города Курчатова и Курской области


	Целевые группы: жители города Курчатова






	Решение: реализация проекта «Фестиваль ЗОЖ «Трансформация»


	Ключевые ресурсы: 
	     Кол-во, сумма
	Источники:

	Материально-техническая база учреждений, организаций, частных предпринимателей
	4
	МКУКМЦ «Комсомолец», детская спортивная школа города Курчатова, спортивный комплекс «Энергетик», Федерация серфинга Курской области, Федерация парусного спорта Курской области, фитнес-клуб «Сфера», команда «Академия сила», фитнес-клуб «Тонус», магазин «Фитнесс ПИТ», Федерация армрестлинга Курской области, агентство «БОМБА-праздник», Молодежная организация КуАЭС и др.

	Кадровый потенциал организаций и волонтёрский труд
	50 человек
	МКУКМЦ «Комсомолец», детская спортивная школа города Курчатова, спортивный комплекс «Энергетик», Федерация серфинга Курской области, Федерация парусного спорта Курской области, фитнес-клуб «Сфера», команда «Академия сила», фитнес-клуб «Тонус», магазин «Фитнесс ПИТ», Федерация армрестлинга Курской области, агентство «БОМБА-праздник», Молодежная организация КуАЭС и др.

	Привлечённые средства по итогам социально-значимых конкурсов
	850 000 рублей
	Фонд «АТР АЭС», АО ИК «АСЭ»

	Привлечённые спонсорские средства
	призовой фонд (подарки, сертификаты)
	Частные предприниматели


14. Краткое описание практики

	Оупен-эйр «Фестиваль ЗОЖ «Трансформация» включает в себя комплекс мероприятий, направленных на популяризацию ЗОЖ среди населения г. Курчатова: утренняя пробежка в пижамах «Встань и беги!"; бой подушками; общегородская зарядка; открытые соревнования по пауэрлифтингу; шоу силового экстрима; мастер-класс по боевым видам спорта; соревнования по стритболу и мини футболу; конкурс «Битва фитне тренеров»; ВелоКвест по городу; вело драг рейсинг; мастер-класс по парусному спорту и САПсерфингу; тренировка по йоге; медитативные практики; воркаут (мастер-класс на турнике, брусьях и мастер-класс по стритлифтингу); «Рекорды Курчатова» - спортивные соревнования среди команд работающей молодежи; конкурс для малышей «Ползунковые забеги»; экотир; фито-бар; дегустации спортивного питания; прокат велосипедов; шахматы, шашки; теннис; взвешивание на японских весах; консультации; детские развлечения; аниматоры; пенная вечеринка; дискотека «ежеГОДНЫЙdance». 


15. Действия по развертыванию практики

Описание перечня мероприятий, которые были предприняты для реализации практики

	№
	Описание мероприятия
	Исполнитель

	1
	Разработка плана и концепции реализации практики
	Руководитель проекта – Костырева Татьяна Сергеевна

	2
	Согласования места проведения практики
	Директор «Парка культуры и отдыха «Теплый берег» - Гончарова Юлия Игоревна

	3
	Разработка социально-значимого проекта «Фестиваль ЗОЖ «Трансформация»
	Руководитель проекта – Костырева Татьяна Сергеевна

	4
	Освоения полученных грантовых средств
	Руководитель проекта – Костырева Татьяна Сергеевна

Директор МКУКМЦ «Комсомолец» - Абакумова Наталья Викторовна

Менеджер МКУКМЦ «Комсомолец» - Ананьева Светлана Васильевна

	5
	Поиск партнеров и спонсоров, координация их работы в ревализации практики
	Руководитель проекта – Костырева Татьяна Сергеевна

	6
	Формирование команды волонтеров, координация волонтерской деятельности
	Руководитель волонтерского отряда «МЫ» - Хорохонова Ольга Сергеевна


16. Нормативно-правовые акты, принятые для обеспечения реализации практики

Принятые НПА

	№
	Наименование НПА
	Результат принятия НПА

	
	отсутствуют
	отсутствуют


Измененные НПА

	№
	Наименование НПА
	Изменения, внесенные в НПА
	Результат внесения изменений

	
	-
	-
	-


17. Ресурсы, необходимые для внедрения практики

	№
	Описание ресурса
	Для каких целей данный ресурс необходим

	11
	Кадровый и волонтерский ресурс:
-лидер практики;

-активная команда волонтеров;

-представители различных спортивных направлений (профессионалы);

-авторитетные представители спортивной индустрии;
	Для успешной реализации практики, работы тематических площадок, реализации мероприятий практики.

	22
	Материальный ресурс (средства грантов, спонсорская и партнерская помощь)
	Для успешной реализации практики, работы тематических площадок, реализации мероприятий практики

	33
	Информационный ресурс
	Рекламная компания до реализации практики и рекламная компания пог итогам реализации практики


18. Выгодополучатели 

(регион, предприниматели, жители т.п.)
	№
	Выгодополучатель/ группа выгодополучателей
	Описание выгод, полученных в результате внедрения практики

	11
	Администрация МО г. Курчатова
	-туристическая привлекательность;

-поддержка малого предпринимательства;

-формирование имиджа города Курчатова, как спортивной столицы Курской области;



	22
	Спортивные организации, учреждения, индивидуальные предприниматели в сфере спорт индустрии
	-популяризация спорта и здорового образа жизни в городе Курчатове;
-возможность информирования населения о своей деятельности;

-привлечение населения к деятельности организаций.

	33
	Жители и гости города Курчатова
	-возможность посетить и поучаствовать в масштабном городском событии;
-возможность бесплатного посещения любых мастер-классов, лекций, соревнований и других активностей фестиваля;

-знакомство с представителями и различными направлениями спорт индустрии и здорового образа жизни.


19. Затраты на реализацию практики 

	№
	Статья затрат
	Объем затрат
	Источник финансирования

	11
	Техническое обеспечение фестиваля, приобретение предметов длительного пользования, работа привлеченных артистов, рекламная кампания, сувенирная продукция. Призовой фонд
	500000 руб.
	Фонд АТР АЭС

	22
	Техническое обеспечение фестиваля, работа привлеченных артистов, рекламная кампания, призовой фонд
	350000 руб.
	Фонд АО ИК АСЭ


20. Показатели социально-экономического развития города, характеризующие положение после внедрения практики (не более 0,5 страницы)
	В конце 2021 года волонтерами МКУКМЦ «Комсомолец» был проведен социологический опрос, в результате которого выяснилось, что 28 из 100 опрошенных молодых людей в возрасте от 18 до 35 лет не занимаются спортом и ведут малоактивный образ жизни, что почти в половину меньше, чем в 2019 году. 27 опрошенных в той же возрастной категории сообщили, что выпивают спиртные напитки не реже одного раза в неделю, что тоже на 40% меньше, чем в 2019 году.
Количество спортивных секций увеличилось на 15 %. Увеличилось количество посетителей фитнес клубов на 14 %. Количество проведенных мероприятий в рамках проекта составило 32 мероприятия. На 23 % увеличилось количество гостей мероприятия из других городов Курской области.


21. Краткая информация о лидере практики/команде проекта (не более 0,5 страницы)

	Фамилия, имя, отчество
	Костырева Татьяна Сергеевна

	Место работы, должность
	МКУКМЦ «Комсомолец» г. Курчатов, директор

	Число, месяц, год рождения
	16.10.1988г.

	Домашний адрес (с указанием индекса)
	г. Курчатов, Курская обл., Курчатовский р-н, ул. Садовая, д. 5, кв. 810

	Контактный телефон
	+79510716764

	e-mail
	lada-kalinkina@yandex.ru

	Образование 

(полное наименование образовательной организации, год окончания, специальность)
	г. Мурманск государственное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Мурманский государственный гуманитарный университет» (ГОУВПО МГГУ). Журналист по специальности «Журналистика».

	Период работы в МКУКМЦ «Комсомолец»
	18.01.2016г. «Руководитель любительского объединения»

05.04.2016г. «Главный специалист»

01.06.2016г. «Заведующая отделом»

02.09.2019г. «Режиссер массовых представлений»

14.01.2020г. «Заведующая художественно-постановочной частью».
01.06.2022г. «Директор»

	Направление и подробное описание деятельности 

(эссе – до 4000 знаков)
	Работаю в сфере культуры с 2008 года. На сегодняшний день, являюсь директором МКУКМЦ «Комсомолец». Свою трудовую деятельность в этом учреждении начала в 2016 году. 

Одним из важных достижений в профессии, я считаю реализацию проекта «Фестиваль ЗОЖ «Трансформация». Подробнее о нем можно узнать в группе в VK https://vk.com/public182647425. Реализация этого фестиваля - для меня особенный опыт, т.к. связан с моей личной историей… Историей собственной трансформации… Спорт подарил мне не просто стройное и здоровое тело, спорт подарил мне уверенность в собственных силах и возможностях, трансформировал мой образ мышления и стиль жизни. 

Сегодня я продолжаю заниматься спортом и проектной деятельностью, надеюсь подарить своему городу немало ярких событий.


22. Ссылки на интернет-ресурсы практики 

Ссылки на официальный сайт практики, группы в социальных сетях и т.п.

	№
	Наименование ресурса
	Ссылка на ресурс

	
	Группа в VK
	https://vk.com/public182647425


23. Список контактов, ответственных за реализацию практики

	№
	Ответственный (ФИО, должность)
	Телефон, электронная почта

	
	Костырева Татьяна Сергеевна
	89510716764
clubkomsomolec@yandex.ru
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