ПРОЕКТ

«Спорт-детям дошкольного возраста»

Проект был разработан тренером УЕФА и успешно реализуется в дошкольных образовательных учреждениях г.Клагенфурт (Австрия) ,г.Казань и г.Заречный.

В условиях усиливающейся тенденции ухудшения состояния здоровья подрастающего поколения, деятельность по его сохранению и укреплению, рассматривается, как необходимое условие национальной безопасности и развития общества.

Одной из главных задач является формирование культуры здоровья и обучение навыкам здорового образа жизни.

Дошкольный период один из самых важных периодов интенсивного развития детского организма, когда происходит формирование здоровья на дальнейшую жизнь.

Анализ состояния физического развития детей дошкольного возраста показывает, что целенаправленные и сбалансированные физические нагрузки в этот период развития детского организма создают благоприятные условия для формирования у детей целого ряда жизненно важных функций и систем организма, таких как:

-эмоционально-психическая сфера

-опорно-двигательный аппарат 

-координационно-двигательная сфера

-социально-коммуникативная область

К шести годам детский организм способен быстро адаптироваться в новых условиях, поэтому развитие двигательных навыков, пополнение и расширение двигательного опыта становиться актуальным для развития организма. Кроме того оздоровительные мероприятия способствуют профилактике простудных заболеваний, формируют у детей навыки сознательного отношения к сохранению и укреплению своего здоровья, обучают навыкам освобождения от стрессов и перенапряжения.

Цель и задачи проекта 

Цель- формирование мотивационных установок и ценностных ориентаций на ведение здорового образа жизни

Задачи: посредством целенаправленных и эмоционально-привлекательных упражнений и игр обеспечить:

-улучшение координационных способностей;

-расширение арсенала двигательных навыков и умений;

-формирование и укрепление чувства уверенности в своих силах;

           -формирование у детей активной жизненной позиции посредством полученного положительного опыта преодолений трудностей и достижения поставленных целей;

  -умение чувствовать себя полноценным человеком в группе детей с разными способностями;

  -формирования умения адекватноотноситься к успехам и неудачам;

  -воспитание чувства коллективизма и уважения друг к другу.

Ожидаемые результаты реализации проекта:

  -сохранность здоровья дошкольников

  -увеличение доли детей, обученных принципам здорового образа жизни и безопасности жизнедеятельности;

  -стабилизация показателей уровня психоэмоциональных расстройств детей

Основные формы деятельности:

  -физкультурно-оздоровительные упражнения;

  -подвижные игры;

  -игровые эстафеты;

  -фестивали

Условия реализации проекта:
1. Вовлечение в работу профессиональных тренеров;

2. Использование необходимого вспомогательного инвентаря и оборудования ( мячи, конусы, маты, ворота и т.д.)

3. Работа с группами 10чел.

4. Систематическая просветительская работа с родителями воспитанников.
